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 مقدمه:

یکی از بهترین ریتم هاي حیاتی زندگی یعنی  این دفترچه در مورد ضربان ساز شما بوده که موجب برقراري

از را موجب می شود کاهش ضربان قلب یا وضعیتی که نیاز به ضربان س ریتم قلب شما می شود . شایع ترین

باشد افرادي که  بار در دقیقه می 50کاردي است که در آن به طور طبیعی میزان ضربان قلب کمتر از  برادي

شود اغلب نیاز به ضربان ساز دارند ضربان ساز  تعداد ضربان قلب پایین داشته و موجب ایجاد علامت در آنها می

 . حدي می رساند که قلب بتواند پاسخگوي زندگی روزمره باشد برده و به تعداد ضربان قلب را بالا

موفقیت آمیز در داخل بدن قرار که اولین ضربان سازها بطور 1950امروزه نیاز به ضربان ساز شایع شده و از سال 

 . برده اندمیلیون نفر از این وسیله سود 2گرفته اند بیش از 



بیماران را هم بهبود بخشند به  که علاوه بر افزایش طول عمر کیفیت زندگی امروزه ضربان سازها قادر هستند

عادي خود بازگردند ، کار خود را از سر بگیرند ، از فرزندان  کمک ضربان ساز غالب بیماران می توانند به زندگی

 .نموده و حتی به تفریحات و ورزش خود ادامه دهند و نوه هاي خود مراقبت

ساز باشد. پزشک یا پرستار  دفترچه بتواند پاسخگوي بسیاري از سوالات شما در مورد ضربانامیدواریم که این 

 . قرار دهد شما می تواند جزئیات بیشتري در این مورد در اختیار شما

 : قلب سالم و سیستم گردش خون

و متمایل  بوده و در پشت گرم 300قلب شما عضله حیرت آوري به اندازه مشت شماست که وزن آن در حدود 

قدرتمند قلب ، بنام ضربان قلب خوانده می شود. هر  به سمت چپ استخوان جناق قرار دارد . انقباض عضلانی

سی سی خون در  70درآوردن خون در مسیر بدن میگردد . قلب شما در حدود  ضربان قلب سبب به گردش

خون سرشار از اکسیژن  ب سبب فر ستادنلیتر خون را در هر دقیقه پمپ می نماید. پمپاژ منظم قل 5ضربه و هر

 . و مواد مغذي به تمام سلولهاي بدن شما میشود

غذایی و اکسیژن را به  سیستم گردش خون موجب برقراري خون به میزان نیاز سلولها میگردد . خون ، مواد

ب موجب جریان میکند. عملکرد پمپاژگونه قل سلولهاي شما رسانده و مواد زائد و دي اکسید کربن را برداشت

شود . قلب به نیازهاي بدن بسیار حساس بوده و میزان ضربان آن با  خون از طریق دستگاه گردش خون می

برابر  3را تا  فعالیت تغییر و مطابقت میکند. در کسري از ثانیه قلب میتواند میزان خون پمپ شده استرس یا

 . افزایش دهد

 

 

 

 



 : چگونه ضربان قلب ساخته می شود

در قلب توسط قسمت  سلول قلب به امواج کوچک الکتریسیته واکنش نشان میدهند امواج الکتریکی میلیونها

 .دهلیزي گفته می شود-به آن گره سینوسی مخصوصی در ناحیه فوقانی دهلیز راست ساخته می شوند که

 

 : ضربان طبیعی قلب

فواصل بین آنها تقریباً برابر نظم بوده وبار در دقیقه می باشد .این ضربانها م 100تا  50ضربان طبیعی قلب بین 

میتواند تند یا کند شود و در واقع بدن به قلب میگوید به  است . بسته به میزان نیاز بدن به اکسیژن ضربان قلب

 .چه میزان اکسیژن نیاز دارد

 دهلیزی -گره سینوسی 

پیامهاي الکتریکی قلب را مجموعه اي از بافتهاي اختصاصی است که ضرب ان ساز طبیعی قلب می باشد و

 .وارد بطنها می شود فرستاده و سبب انقباض دهلیز شده و به دنبال آن خون

 بطنی -گره دهلیزی 

 .این ساختمان پیامهاي الکتریکی را از دهلیز به بطن انتقال می دهد

 

 



 

 :اختلال در ضربان قلب )آریتمی(

 .تند و یا بسیار کند باشدمیتواند نا منظم ، بسیار آریتمی به هرگونه اختلال در ضربان قلب اطلاق میگردد که

 :ضربان خیلی کند )برادیکاردی(

میزند میتواند منجر به خستگی برادیکاردي به معنی کندي ضربان قلب است. قلبی که در تمام اوقات خیلی کند

د. یک ضربان خون کافی به ارگانهاي مختلف بدن نمیرس و سرگیجه شخص شود زیرا با کند شدن ضربان قلب

 . در چنین شخصی به حالت طبیعی برگرداند ارساز میتواند ضربان قلب 

 :ضربان خیلی تند )تاکی کاردی(

ها فرصت پر شدن را پیدا  تاکی کاردي به معنی تندي ضربان قلب است اگر قلب با ضربان بسیار تند بطپد حفره

نتیجه اکسیژن به ارگانهاي بدن نخواهد بود که در  درنمی کنند و بنابراین قلب قادر به پمپ کردن خون کافی و

 . سنکوپ و حتی ایست قلبی می شودنهایت منجر به سرگیجه ،

 : علتهای اختلال در ضربان قلب

دیابت)قند( ، فشار خون بالا ،  بسیاري از شرایط و مواد ریتم قلب را تحت تاثیر قرار می دهند . بیماریهایی مانند

تیروئید می توانند منجر به اختلال در ضربان قلب  ریهاي ریوي ، کم کاري و پرکاريبیمارهاي قلبی ، بیما

کشیدن سیگار نیز میتوانند باعث بروز اختلال در ضربان قلب شوند . پی بردن )آریتمی( شوند .برخی از داروها و

پزشک شما براي پی بردن  نرایعلت آریتمی بسیار مهم است زیرا نوع درمان وابسته به علت آن می باشد . بناب به

 .نماید به علت آریتمی ممکن است آزمایشهایی را درخواست

 ضربان ساز )پیس میکر( چیست؟

میتواند کندي ضربان قلب را ضربان ساز )پیس میکر( که در اصطلاح عام به آن باتري قلب گفته می شود ،

م را برقرار کند . ضربان ساز از قطعات ضربان طبیعی و منظ تشخیص داده و با فرستادن جریان الکتریکی یک

فوقانی  یک باتري کوچک ولی با طول عمر زیاد تشکیل شده است . ضربان ساز در قسمتکوچک الکترونیکی و

ضربان ساز تولید شده است ، از طریق  سینه و یا شکم در زیر پوست تعبیه می شود . جریان الکتریکی که توسط

شود و در داخل قلب قرار می گیرند ، به عضله قلب هدایت می  گفته می "لید"سیمهاي مخصوصی که به آن 

در موقع  همچنین به ضربان ساز کمک میکنند تا از چگونگی ضربان قلب آگاه شده و بتوانند شوند . این سیمها

 .نیاز جریان الکتریکی لازم را بفرستد



 

 

 :چگونگی عملکرد ضربان ساز )پیس میکر(

آنچه که توسط پزشک  م قلب را تشخیص داده و بر اساس آن و همچنین بر اساسضربان ساز می تواند ریت

الکتریکی به قلب ، ریتم طبیعی آن را حفظ کند . اکثر  برنامه ریزي کرده است ، در زمان لازم با فرستادن موج

داده و ضربان  فعالیت بیمار مانند بالا رفتن از پله و یا ورزش کردن را تشخیص ضربان سازها همچنین میتوانند

تعبیه شده ، پزشک  را بر اساس میزان فعالیت ، تند یا کند نمایند . بعد از اینکه ضربان ساز در بدن بیمار قلب

تنظیم نماید . برنامه ریز یک کامپیوتر مخصوص  میتواند با استفاده از برنامه ریز )پروگرامر ( آن را از خارج از بدن

طریق امواج خاص و از روي پوست به ضربان ساز منتقل کند . این عمل از است که میتواند دستورات لازم را

اختیار پزشک قرار  یمار را دربوده و برنامه ریز میتواند اطلاعات موجود در ضربان ساز راجع ب ه قلب ب بدون درد

 .دهد

یر برنامه ریزي شما با تغی موج الکتریکی یک ضربان ساز خیلی کوچک میباشد،اگر آن را احساس کردید،پزشک

 .ضربان ساز میتواند آن را بر طرف کند

 

 



 : پایان عمر ضربان ساز

به نوع باتري ، چگونگی  سال می باشد که این میزان وابسته 10تا  5بطور معمول عمر یک ضربان ساز بین 

 . عملکرد آن ، شرایط طبی بیمار و سایر عوامل می باشد

به پایان خواهد رسید .  معمولاً طی یک دوره چندین ماهه ، عمر آنباتري به ناگهان از کار نخواهد افتاد و 

 همیشه قبل از اتمام عمر آن زمان کافی براي تعویض وجود

ضربان ساز رو به پایان باشد  دارد پزشکان در هر ویزیت طول عمر باتري را کنترل خواهند کرد . زمانی که انرژي

عمل جراحی کوچک دیگر باید انجام شود که در این  براین یکباید با یک ضربان ساز جدید تعویض شود . بنا

 عمل تنها باتري که در زیر

 .پوست تعبیه شده تعویض میگردد و معمولاً سیمها بطور دائم باقی میمانند

 : انواع ضربان سازها

یک لید  نامند زیرا آنها از طریق می "تک حفره اي "ساده ترین نوع ضربان ساز را :ضربان ساز تک حفره ای 

 .باشد متصل می باشند تنها به یک حفره قلب که معمولاً بطن راست می

 

 

دهلیز راست و دیگري در بطن این ضربان سازها دو لید دارند که معمولاً یکی درضربان ساز دو حفره ای :

 . تحریک دو حفره هستند راست قرار دارند . ضربان سازهاي دو حفره اي قادر به

 



 

 

یکی در بطن راست و دیگري بر  در این نوع ضربان سازها یکی از لیدها در دهلیز راست ،ضربان ساز دوبطنی :

سازي در بطن راست و چپ بطور هم زمان صورت می گیرد و  روي بطن چپ قرار میگیرند . در این نوع ضربان

 در بیمارانی که مبتلا

 . قلب شود فزایش کارآییبه نارسایی شدید قلبی هستند این نوع ضربان ساز می تواند منجر به ا

بسته به نیاز بیمار تغییر داد  در هر یک از انواع ضربان سازهاي توضیح داده شده می توان سرعت ضربان قلب را

ضربان ساز می تواند ضربان قلب را تندتر کند و در هنگام  به این معنی که در زمانی که بیمار فعال تر می شود

 .استراحت آن را کند نماید

مرتفع نمی کند اما می تواند  ساز بیماري قلبی را درمان نمی کند ، علت ضربان قلب کند یا نامنظم راضربان 

نماید و در نتیجه بطور قابل توجهی کیفیت زندگی را در  براي سالهاي متمادي ضربان قلب را بطور طبیعی حفظ

 .بالا می برد افراد مبتلا به آریتمی قلب

 : مزایای داشتن ضربان ساز

بعضی از بیماران ضربان قلب ربان ساز باعث بهبودي توانایی قلب براي ضربان طبیعی و به موقع می شود . درض

ادامه حیات برایشان میسر نمی باشد. بعد از تعبیه ضربان  بطور کامل وابسته به ضربان ساز می باشد و بدون آن

 ساز علائم ناشی از کندي

بیماران احساس امنیت  وپ از بین می رود . با وجود ضربان سازضربان قلب مانند سرگیجه ، ضعف و سنک

در کنار آنها می باشد تا در مواقع ضروري بطور  بیشتري میکنند چون می دانند که ضربان ساز مانند نگهبانی

 .طبیعی ضربان قلب را حفظ کند

 



 : خطرات داشتن یک ضربان ساز

شامل عفونت، واکنش به  ن ساز خواهند شد که میتواندعده بسیار کمی از بیماران دچار عوارض تعبیه ضربا

و یا صدمه به عروق، دیواره قلب و سایر ارگانها باشد.  داروئی که طی عمل جراحی استفاده میشود، و یا خونریزي

 .نادر بوده و معمولاً قابل تصحیح و یا درمان می باشندخوشبختانه این عوارض بسیار

میباشد بعضی از بیماران س ناراحتی و یا خستگی نمائید که معمولاً زودگذربعد از عمل ممکن است شما احسا

 .ساز احساس ناراحتی نمایند ممکن است براي مدت طولانی تري در محل تعبیه ضربان

طبیعی قلب را تحریک کند که بعضی مواقع ممکن است نوك سیم کاشته شده در قلب جابجا شود و نتواند بطور

 . آن را سر جاي مناسب قرار داد با عمل مجدد میتوان

 : در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر با پزشک معالج خود تماس بگیرید

 احساس خستگی ❖

 تنگی نفس ❖

 ضربان قلب هر گونه تغییر در سرعت ❖

 اختلال در تنفس ❖

 سرگیجه ❖

 ضعف یا خستگی مداوم ❖

  درد قفسه صدري ❖

  سکسکه اگر مداوم باشد ❖

 ستد ا ، بازو و یا مچورم پاها، مچ پ ❖

 ناراحتی شدید ❖

 طپش قلب ❖

 بودن محل تعبیه دستگاه  التهاب ، تورم و یا دردناك ❖

 

 : عمل تعبیه ضربان ساز و اقدامات قبل از عمل

  قبل از عمل پزشک به شما خواهد گفت چگونه براي عمل آماده شوید ▪

 ممکن است بعضی از داروهاي شما بطور موقت قطع شود ▪

  باید براي چند ساعت از خوردن و نوشیدن پرهیز شودمعمولاً ▪



  ممکن است براي بعضی آزمایشات از شما خون گرفته شود ▪

  موهاي سینه باید تراشیده شده و قبل از عمل باید استحمام انجام گیرد ▪

  یک انژیوکت جهت تزریق سرم و دارو در دست شما تعبیه میگردد ▪

  زه گیري خواهد شدبطور مداوم فشار خون شما اندا ▪

  میزان اکسیژن خون در طی عمل بطور منظم کنترل می شود ▪

  ضربان قلب شما از طریق سیمهایی که به پوست شما متصل می شوند ▪

 .بطور دقیق کنترل می شوند

 : وضعیت بیمار حین عمل تعبیه

موضعی بیمار همچنان درد  بی حسیمعمولاً براي تعبیه ضربان ساز نیاز به بیهوشی عمومی وجود ندارد اما اگر با 

 .استفاده خواهد شد را حس کند از داروهاي آرام بخش و ضددرد تزریقی

 

 : وضعیت بیمار پس از عمل تعبیه

زمان بیشتري داشته باشند.  برخی از بیماران در همان روز مرخص شده و برخی دیگر شاید براي بهبودي نیاز به

 . بیمار روز سوم بعد از عمل از بیمارستان مرخص میشودبدنبال عمل ، اما معمولاً در صورت عدم وجود عارضه

 : بازگشت به خانه پس از تعبیه ضربان ساز

بهبودي کامل حاصل شود.  بعد از عمل تعبیه ضربان ساز معمولاً چندین روز یا چندین هفته طول میکشد تا

خواهد داد . در ابتدا ممکن است وجود  به شما دست زخم محل عمل تدریجاً بهبود می یابد و احساس بهتري

تدریج به آن عادت کرده و دیگر وجود آنرا احساس نخواهید کرد مانند روز اولی  ضربان ساز را حس کنید ولی به

 . ساعت به مچتان می بندید که

 :بعد از عمل نکات زیر را رعایت نمایید

  .زخم را تمیز و خشک نگهدارید ✓

ترشح خارج می شود فوراً با  رم ، گرم ، قرمز و یا دردناك شده و یا از آناگر متوجه شدید که زخم متو ✓

 .پزشک خود تماس بگیرید

  .پس از عمل با نظر پزشک معالج می توانید استحمام کنید ✓



روز پس از عمل  از بالا بردن و حرکات شدید بازوي طرفی که ضربان ساز تعبیه شده تا چندین ✓

 .خودداري نمایید

بیش از حد بازو می  هفته نباید از شانه بالاتر ببرید اما توجه داشته باشید که بی حرکتی 4تا بازو را  ✓

 .تواند منجر به دردناك شدن مفاصل کتف و آرنج شود

  فشار مستقیم بر روي ضربان ساز قرار ندهید ، براي مثال دمر نخوابید ✓

  ضربان ساز را دستکاري نکرده و در زیر پوست حرکت ندهید ✓

  سعی کنید از خارج ضربه اي به ضربان ساز وارد نگردد ✓

  .پزشک معالج درباره غذا ، دارو و میزان فعالیت شما توضیح خواهد داد ✓

 .را محدود کند پزشک معالج ممکن است تا هنگام ترمیم محل برش فعالیتهاي معمول شما ✓

  .در موعد مقرر جهت کنترل ضربان ساز به پزشک مراجعه نمایید ✓

  .کارت مشخصات ضربان ساز خود را در تمام اوقات همراه داشته باشید ✓

 : چه زمانی می توانید به زندگی کاملاً طبیعی خود بازگردید

تا به زندگی طبیعی خود با  زمان بهبودي در افراد مختلف متفاوت می باشد اما در نهایت شما قادر خواهید بود

روزانه طبیعی زخم شما باید کاملاً بهبود یافته باشد . حتماً  ت به فعالیتتغییرات جزئی بازگردید . قبل از بازگش

مسافرت  زمان بازگشت به کار ، انجام رانندگی ، شروع تمرینات ورزشی و یا رفتن به با پزشک خود در مورد

 .سوال کنید

 تداخل الکترومغناطیسی چیست ؟

عملکرد ضربان ساز شما شوند .  ست باعث تداخل بابرخی از انواع خاص انرژي الکتریکی یا مغناطیسی ممکن ا

 :موارد نمایید اینازپرهیزشما باید حداکثر سعی خود را در

 مناسب لوازم و تجهیزات الکتریکی در وضعیت نامناسب و یا بدون سیم اتصال به زمین

 .تورهاي صنعتیو مو دستگاههاي الکتریکی که انرژي زیادي تولید و یا مصرف می کنند مانند ژنراتورها

 (سرطان دستگاههاي پزشکی مانند ام آر آي ، دستگاههاي رادیوتراپی )براي درمان

 .فلزیاب ها و سیستم هاي امنیتی بکار رفته در فرودگاهها و فروشگاهها

 .وسایل برقی که خراب بوده و یا اختلال اتصال برقی دارند استفاده نکنیدازهرگز

 .هستید ، موتور ماشین را خاموش نمایید اتومبیل خودمشغول تعمیراگر



توانند با ضربان ساز تداخل  برخی بلندگوهاي سیستم هاي صوتی داراي آهن رباهاي بزرگی هستند که می

 .داشته باشند

قرار گیرند ممکن است عملکرد ماشین ریش تراشی یا برخی وسایل الکتریکی دیگر اگر مستقیماً روي ضربان ساز

 .قرار دهندآن را تحت تاثیر 

 : چه نوع وسایل الکتریکی بی خطر می باشند

باشند این شامل مایکروویو ،  بکارگیري اغلب وسایل برقی خانگی که نقص فنی نداشته باشند بی خطر می

 تلوزیون و ویدئو می باشد

 .وسایل اداري و اغلب وسایل پزشکی بی خطر می باشند

سونوگرافی ، سی تی اسکن ،  از قفسه سینه و یا دندانها ،ضربان ساز در حین عکس برداري با اشعه ایکس 

 .ماموگرافی و فلوروسکوپی به خوبی کار خواهد کرد

مطلع کردن پرسنل امنیتی از  در اغلب موارد می توان به راحتی از کنار دستگاه عبور کرد . در فرودگاهها با

 .بکارگیري فلزیاب جلوگیري کنید

کلینیکی شدید با پزشک خود  ستگاه با تداخل الکترومغناطیسی دچار علائماگر بعد از حضور در کنار یک د

 .تماس بگیرید

در مورد ضربان ساز خود مطلع  قبل از انجام هر تست یا عمل جراحی و یا دندان پزشکی ، پرسنل بیمارستان را

 . نمایید

اما از قرار دادن آن بر روي  ییدشما می توانید بدون اینکه دچار مشکل خاصی شوید از تلفن همراه استفاده نما

 .ضربان ساز جداً پرهیز نمایید

فاکس و چاپگر براي شما مشکلی  استفاده از کامپیوتر ، ماشین هاي کپی ، ماشینهاي تایپ برقی ، دستگاههاي

 .بوجود نخواهند آورد

 :فعالیتهای بدنی و تمرینات ورزشی

انجام ورزشهایی که در طی آنها نخواهد کرد .با این وجود از در اغلب موارد ضربان ساز محدودیتی براي شما ایجاد

کنید .همچنین بهتر است از انجام فعالیتهایی که با تکانهاي شدید احتمال ضربه به ضربان ساز وجود دارد پرهیز



انه ها اندام فوقانی و شز ا استفاده امثل اسب سواري پرهیز کنید. انجام ورزشهاي سنگین و یا مکرر ب همراه است

 .ساز و یا لیدها آسیب رساندربانضمثل وزنه برداري در بعضی موارد ممکن است به 

 .از کارهایی که منجر به تکان و یا برخوردهاي فیزیکی شدید شود پرهیز کنید

پیسمیکر ، ممکن است در زندگی  در جدول زیر بطور خلاصه نحوه تماس با ابزار و وسایلی که بیمار داراي

است . در صورت تماس با وسایلی که در جدول زیر ذکر نشدهاند و یا  آنها تماس داشته باشد ذکر شدهروزمره با 

آن با پزشک مربوطه نیاز است اقدام درمانی یا تشخیصی خاصی روي بیمار انجام شود ، حتماً قبل از در صورتیکه

 . تماس حاصل نمایید

 مجاز
 (مشورت با پزشک)احتیاط

 غیر مجاز

o پرکردن و جرم گیري  

o دندانها ، گرفتن عکس 

o اسکن  تی رادیولوژي ، سی

 ماموگرافی،

o دستگاههاي پخش  

o  ،(CD Player) سیدي 

o  کامپیوتر ، فاکس ، اسکنر

 پرینتر ، دستگاه کپی،

 

o در بازکن برقی ، اجاقهاي  

o  برقی ، مایکروویو ، چاقوي

 گیري ، توستر ، آبمیوه برقی

o یخچال ، ماشین  

o ، لباسشویی ، ظرفشویی 

o ، خشککن ، جارو برقی 

o  تلویزیون ، رادیو ، ویدیو

دستگاههاي کنترل از راه دور ،

 تلفن بیسیم با برد معمولی،

o  ، دستگاههاي ضد سرقت 

o تردمیل 

 نییتع جهت یسونوگراف ➢

 نیبتراکم استخوان ، از

 دیبردن موهاي زا

 ، تهیسیالکتر انیجر لهیبوس ➢

 هیکل کوتري ، سنگ شکن

 یتراپ وی، راد

 سشوار ، جریهمراه ، پ تلفن ➢

 یبرق مسواك و شتراشی، ر

 بزرگ ویاستر بلندگوهاي ،

 سمعک ،

 ستمیموتور و س ریتعم ➢

 یبرق لی، در لیاتومب یبرق

 ضدسرقت دستگاههاي ➢

 فروشگاهها ،

 یمنیا دستگاههاي ➢

 یتاکی، واک فرودگاهها

 ام آر آي ❖

تلویزیون و  دکلهاي ❖

 رادیو

 قويولتاژ دکلهاي برق ❖

 اره برقی ، ❖

 دستگاههاي جوش ❖

 ولتاژ قوي ❖
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